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Tytut projektu

OWES subregionu potudniowego

Nr projektu

WND-RPSL.09.03.01-24-0137/15

Priorytet

IX. Wtagczenie spoteczne

Dziatanie

9.3. Rozwdj ekonomii spotecznej w regionie

Poddziatanie

9.3.1. Wsparcie sektora ekonomii spotecznej — konkurs

Partner BCP / TG / UM
PROGRAM SZKOLENIA
Temat »Wystapienia publiczne”.
Trener/ka Wenancjusz Ochmann
Miejsce Stowarzyszenie Bielskie Centrum Przedsiebiorczosci;
ul. Cieszynska 367; 43-382 Bielsko-Biata
Data 24-25 sierpnia 2017 roku
Godzina Dzien 1
9:00-10:30 Wprowadzenie do zagadnienia Wystgpienia Publiczne — rézne funkcje publicznego
przemawiania. Definiowanie pojec.
10:30-10:45 Przerwa na kawe
10:45-12:15 Wfaéciwe oddychanie podczas przemawiania — pojecie podparcia oddechowego.
Cwiczenia praktyczne. Oddech jako narzedzie w walce z tremg sceniczna.
12:15-12:45 Przerwa na lunch
19:45-14:15 Emisja ,g’fosu — wilasciwe wydobywanie dzwieku. Akceptacja wtasnego
gtosu. Cwiczenia praktyczne.
14:15-14:30 Przerwa na kawe
14:30-16:00 | Dykcja, intonacja, modulacja, frazowanie — putapki jezyka polskiego.
16:00 Zakonczenie
Godzina Dzien 2
Rozne typy mikrofondw - dopasowanie techniki do funkcji wystgpienia
9:00-10:30 publicznego. Przemawiania i prowadzenie imprezy ze sceny. Cwiczenia praktyczne
— praca z mikrofonem, odstuchem i kamera.
10:30-10:45 Przerwa na kawe
10:45-12:15 Wysfmapienie publiczne przed kamerg TV — nagranie, dyskusja live w studio,
wywiad.
12:15-12:45 Przerwa na lunch
Szybki wywiad radiowy live — ze studia oraz przez telefon. Zagadnienia techniczne
12:45-14:15 oraz krotkie omoéwienie mozliwosci przygotowanie sie merytorycznego do
wypowiedzi.
14:15-14:30 Przerwa na kawe
14:30-16:00 Analiz_a nagran yic;eo uczestnikéw. Korekta btedéw. Dyskusja i odpowiedzi na
pytania uczestnikdéw.
16:00 Zakonczenie szkolenia
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